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OM BUDDHISTISK ANDLIG VARD INOM

Vad ar andlig vard inom sjukvarden?

De flesta ménniskor har nagon gang i

sitt liv kontakt med sjukvarden, anting-
en gallande sin egen eller en nérstaen-
des kroppsliga eller psykiska halsa,

vid sjukdom eller vid olycksfall.

Vid sjukhusvistelse forekommer det att du
som patient eller narstaende inombords
kanner dig otrygg och har funderingar
kring liv och déd. Du kan da kanna behov
av stod, sarskilt nar det galler en svar
situation.

Darfor finns mojlighet pa manga sjukhus
att fa stod med vad som kallas "andlig
vard” som ar anpassad till den kultur och
religion som du kommer ifran och hjalp till

kontakt med de andliga foretradare du
onskar.

Om du ar patient eller narstaende kan
du kanna att du blir hjalpt av att kunna
tala med en stodperson eller foretradare
fran din egen livsaskadning eller religion,
en andlig foretradare, ofta munkar eller
nunnor som du kanner samhorighet med
och som kan tala ditt eget sprak.

Dessa personer kan ge dig andligt stod i
form av samtal, rad och véagledning, ge-
nom exempelvis meditation, lasning ur
skrifterna eller ceremonier anpassad till
olika slags behov kring sjukdom och vik-
tiga skeden i livet sdsom fédelse och daod.

Foto. Anissa Hadziefendic
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Buddhistiska koordinatorer
inom hélso- och sjukvarden

Sveriges Buddhistiska Gemenskap (SBG)
har sedan 2013 anstallt tva behoriga
buddhistiska samordnare for andlig vard
inom sjukvarden. Deras deltidstjanster
betalas med statligt stod. Koordinatérerna
samarbetar med sjukhusledningen och
vardpersonal pa de berdrda sjukhusen. De
har aven kontakter etablerade med Sjuk-
huskyrkan, som ar de kristna kyrkornas
arbete med andlig vard inom sjukvarden
och som finns pa de flesta sjukhus. Sjuk-
huskyrkan har en lang tradition av att for-
medla kontakt till foretradare for olika
religioner nar patienter eller anhoriga ons-
kar det. Koordinatérerna har tystnadsplikt
liksom all sjukhuspersonal och alla kon-

taktpersoner fér andlig vard.

Koordinat&remas

uppgifter-:

1. Vara en kontaktlank mellan sjukhy-
.sen och de buddhistiska Organisat-
Ionerna j fragor som rér behov ay
buddhistisk andlig vard

2. Géra kontaktlistor Over buddhistiska
kontaktpersoner Som besoker pati-
enter. Informera kontaktpersonema

om regler och lagar som

. aller pa
sjukhus, galler pa

3. Ge information till vérdpersonal och
anordna utbildningar tjj vardperso-
.nal om olika slags behov hos buddh-
.lstiska patienter och om buddhist-
iska traditioner och seder.,

4. l?nordna utbildningar och fortbilg-
ningar for kontaktpersonerna.
5. Ha regelbunden kontakt med de

b . .
uddhistiskg Organisationerng inom
sitt ansvarsomragde,

Nagra av de munkar, nunnor och lekman inom SBG som engagerar sig i den

buddhistiska andliga varden i Sverige. Foto: Joel Stockman
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‘ Koordinator for buddhistisk andlig vard
~ 4 \

. mellersta och norra Sverige (Svealand
: och Norrland)

Trudy Fredriksson
Mobil 0762 - 052 709
E-post: kontakt@sverigesbuddhister.se

Foto: Joel Stockman

Koordinator for buddhistisk andlig vard
sodra Sverige (Gotaland)

Katja Panova
Mobil: 0727 - 053 010
E-post: kontakt@sverigesbuddhister.se

Foto: Joel Stockman

Buddha sade:

"Om ni inte tar hand om varandra, vem ska da
ta hand om dig? Var och en som skulle ta hand

om mig, borde ocksa ta hand om de sjuka."
Mahavagga 8:26.3.

For mer information: www.sverigesbuddhister.se | ,' FEY




