
Buddhistisk andlig vård inom
Kriminalvården



Alla har rätt att utöva sin religion i anstalt eller häkte,
oavsett vilken tro man bekänner sig till. I svensk
kriminalvård finns en grupp med buddhistiska före-
trädare i olika delar av landet. Deras uppdrag är att
möta de intagnas behov av personliga samtal, ordna
buddhistiska ceremonier och vägleda i etiska och
existentiella frågor.



De buddhistiska andliga företrädarna kan
erbjuda:

• samtal om tankar och känslor kring liv och
död

• hålla buddhistiska ceremonier
• leda meditationer
• personligt stöd vid kriser, olyckor och

dödsfall
• besöksgruppsverksamhet
• leda samtalsgrupper och studiecirklar om

t.ex. buddhistisk meditation och filosofi
• andligt stödsamtal inför frigivning
• donation av böcker om buddhism

Om buddhistisk andlig vård

Andlig vård kan vara ett stöd om du känner dig
otrygg eller har funderingar och känslor kring liv
och död. Du som är frihetsberövad kan känna
dig hjälpt av att kunna tala om detta med en
buddhistisk företrädare. Samtal med alla som
arbetar i den andliga vården i Kriminalvården
sker i förtroende, vilket är en trygghet för den
enskilde.



Vid varje anstalt och häkte finns en nämnd för andlig
vård, NAV, som samordnar arbetet med den andliga
vården. Sveriges kristna råd (SKR) har det övergri-
pande ansvaret för andlig vård i Kriminalvården. För
kontakt med buddhistiska företrädare för andlig
vård, ta kontakt med nav@sverigesbuddhister.se. En
samordnare förmedlar vidare kontakten till en före-
trädare som finns närmast din anstalt.

För mer information om Sveriges buddhistiska
gemenskap se: www.sverigesbuddhister.se

Att få kontakt med buddhistiska
företrädare för andlig vård inom
Kriminalvården


