Onskemal kring min déd och begravning

Utifrdn buddhistisk livsdskddning och praktik

Detta ar ett dokument dar du kan uttrycka dina egna 6nskemal kring din déd. Hur vill du
ha det infér och vid din d6d? Hur ska din kropp tas om hand? Hur 6nskar du ceremonin
vid begravningen? Dessa ar bara nagra av de fragor du kan ta stallning till i detta
dokument. Det kan vara hjalpsamt for dig men gor dven valdigt stor skillnad for de som

kommer finnas kvar och ska planera med t.ex. begravning.

Denna mall ar i Wordformat vilket ger dig mojlighet att gora dndringar efter dina egna behov.

Dokumentet ar ganska heltdckande men kan dven ingd i en samling viktiga handlingar
kring t.ex. vard i livets slutskede, begravning och arv. Det kan darfor vara bra att uppge
om du aven har fyllt i/har ordnat med nagot av foljande:

[ ] Onskemal kring begravning (t.ex. Vita arkivet eller Livsarkivet)

[ ] Donationsregistret (ang. organdonation et.c.)

[ ] Testamente (mer detaljer om detta langre ner i dokumentet!)

Annat:

Mina uppgifter:

Namn: Pers.nr.

Adress:

Anhériga och andra viktiga personer:

Foljande personer ska fa ta del av detta dokument:

Namn:
Telefon: E-post
Namn:
Telefon: E-post
Namn:

Telefon: E-post




Huvudansvarig for att planera min begravning:

Namn:
Telefon: E-post
Namn:
Telefon: E-post

Glom inte bort att informera:

Namn:
Telefon: E-post
Namn:
Telefon: E-post
Namn:
Telefon: E-post

Infor/vid min dod onskas:
[ ] En buddhistisk munk/nunna/féretradare som stod innan och efter dodsfallet
[ ] Att nedanstdende buddhistorganisation ska kontaktas:

Organisation:

Ge vid dodsfallet omedelbart besked till féljande buddhistiska foretradare:

Namn:

Telefon: E-post

Ombhindertagande

Smycken eller andra viardesaker som ska avldgsnas frdn kroppen:

Jag onskar ha pa mig f6ljande i kistan:
[ ] Egna klader

[ ] Svepdrakt
[ ] Annat:




ag onskar ha med mig féljande féremal i Kistan: (OBS! Ej batterier eller glas vid

kremering!)

Begravningsceremoni

] Begravningen far offentliggoras (ex. genom dédsannons)

] Buddhistisk ceremoni vid begravningen onskas

[

[

[ ] Buddhistisk ceremoni vid kremeringen 6nskas

[ ] Buddhistisk ceremoni vid gravsattning eller spridning av aska 6nskas

[ ] Boner i 49 dagar med speciell ritual den 49:e dagen, samt pa arsdagen énskas
[

] Onskar ingen ceremoni

Den som ska halla i begravningen:

Namn:

Telefon: E-post:

Plats for ceremonin:

Ovriga rituella/ceremoniella 6nskemal:

Gravsattning:
[ ]Jordbegravning (=i kista)

[ ] Kremering (=i urna)

Plats for gravsattning:

[ ] Grav

Onskemal kring gravsten/minnesmarke:




[ ] Askgravlund/askgravplats (Askan sprids eller grdvs ned i en askgravlund/vid en
askgravplats. Ndrstdende kan ndrvara och dven hdlla en minnes- eller avskedsstund.)

[ ] Minneslund (Vid en minneslund sprids eller grdvs askan ned anonymt.)
[ ] Spridning av askan pa annan plats dn begravningsplats (Krdver tillstdnd frdn

Ldnsstyrelsen)

Ovriga 6nskemal kring begravningen:

(ex. val av kista, blommor, musik, dikter, dédsannons, fortdring, etc.)

Juridiskt testamente:

Uppréttat av (ex. jurist):

Datum:

Beror foljande familj/vanner:

Forvaras:

Kopia forvaras:

Agodelar/tillgdngar:
(OBS! Fér att vara helt sdker pad att detta blir som du vill ha det bér detta ingd i juridiskt

testamente)

Foljande buddhistiska foremal, bocker och texter ska tillkomma

buddhistorganisationen:



Organisation:

Foremal:

Foremal:

Foremal:

Foremal:

Foremal:

Foljande buddhistiska dgodelar ska tillkomma:

Person:

Foremal:

Person:

Foremal:

Person:

Foremal:

Foljande andra dgodelar ska tillkomma:

Person:

Foremal:

Person:

Foremal:

Person:

Foremal:

Foljande donation ska tillfalla nedannamnda buddhistorganisation:

Organisation:

kr.

Ytterligare penninggavor:
Till: kr.

Till: kr.
Till: kr.




Viktiga handlingar/information:

Forsdkringar:

Bank/bankfack:

Andra viktiga handlingar:

Denna handling upprattades:

Ort: Datum:

Underskrift

Denna handling dndrades:

Ort: Datum:
Underskrift
Ort: Datum:

Underskrift



