Hogtider och aktiviteter under varen, trossamfund
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Smittspridningen i samhallet ar fortfarande allvarlig. Darfor maste vi alla hjalpas at for
att halla tillbaka smittan, for att skydda oss sjalva och andra. Det ar ocksa viktigt att
sjukvarden klarar av att ta hand om alla de som blir svart sjuka i covid-19.

Nu under varen har vi flera stora helgdagar, hogtider och ledigheter framfor oss. Det
ar da sarskilt viktigt att tinka pa de restriktioner och rekommendationer som
myndigheterna har utfardat.

Vi vill uppmana dig att endast traffas i mindre kretsar. Risken for att du sjalv ska fa
covid-19, och att du sprider smittan vidare, 6kar ju fler personer du tréffar.

Det ar viktigt att du begransar antalet manniskor du traffar och att du inte traffa nya
personer. Kanner du dig det minsta sjuk— stall da in dina méten med andra
manniskor.

Om du ar frisk och ska traffas i en mindre krets — umgas da utomhus och hall stort
avstand till varandra.

Undvik att vara nara varandra, framforallt pa platser dar det ar trangt och dar du
vistas under en langre tid.

Har ar ett fortydligande av vad som galler:

« Stanna hemma vid symtom.

« Hall avstand till andra méanniskor.

« Samla inte manga manniskor och ga inte till platser dar manga méanniskor samlas.
« Umgas inte med nya manniskor och sadana som du normalt sett inte traffar.

« Tvatta handerna ofta.

« Om du har vaccinerat dig sa maste du anda fortsatta folja de har

rekommendationerna.

For uppdaterad information om coronaviruset pa flera sprak kan du ga in pa
Krisinformation.se eller ringa 113 13. Dar finns mojlighet att ta hjalp av tolk pa flera
sprak.

Tank pa att du sjalv ar en del av I6sningen. Tack for din hjalp.



