Nu finns vaccin mot sjukdomen Covid -19
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Sjukdomen covid-19 sprids 6ver hela varlden. Viruset som fick faste i samhallet
for mer an ett ar sedan, har nu dven muterat, och riskerna for fler och farliga
mutationer ar 6verhangande.

Risken att man ska bli allvarligt sjuk av covid-19 viruset 6kar nar ju dldre man
ar, och storst risk |oper de som ar 65 ar eller dldre. Personer med vissa
sjukdomar har ocksa en storre risk att bli allvarligt sjuka.

Men ingen kan utga ifran att man inte kommer drabbas, och vi alla bar ett
ansvar att bidra till minskad smittspridning.

Men det finns hopp. | Sverige och i manga lander har manniskor nu borjat
motta vaccination. Medicinsk expertis fastslar att den som valjer att vaccinera
sig mot covid-19 kan skydda sig fran att fa sjukdomen. Vaccinationen kan ocksa
minska risken for att man smittar andra.

Sjukvardsmyndigheterna i Sverige erbjuder alla personer 6ver 18 ar vaccin mot
covid-19. Vaccinationen ar gratis for alla som bor i landet. De som |6per storst
risk att bli allvarligt sjuka far vaccinet forst. Men det kommer att finnas vaccin
sa att det racker till alla.

Nar du tar del av information om coronaviruset, covid-19 eller vaccin fran
vanner, i media eller pa internet ar det viktigt att du varderar informationen for
att avgdra om den ar trovardig.

Vilseledande information dyker oftast upp pa internet som filmer eller
berattelser och ar avsiktligt skapad av manniskor som inte behover forhalla sig
till sarskilda etiska regler som exempelvis journalister eller myndigheter
behover gora.

De som skapar desinformation kan ha olika avsikter; vissa kanske vill val, men
agerar utifran okunskap. Andra kan ha mer illasinnade avsikter, till exempel att
locka anvandare till en annonsor, dka manniskors radsla eller att minska
befolkningens tilltro till etablerade kunskapskallor.

Den medicinska expertisen forsakrar oss om att vaccinerna ar sakra och
effektiva. Aven om de som har varit sjuk i covid-19 och har antikroppar
rekommenderas att vaccinera sig.



Det ar viktigt att komma ihdg att du inte bara har ansvar for att skydda dig sjalv
fran sjukdom, utan dven dina medmanniskor. Detta innebar att dven den som
fatt vaccination behover tanka pa myndigheternas rad under de narmaste
manaderna:

e Stanna hemma vid symtom.
e Hall avstand till andra manniskor.
e Tvatta handerna ofta.

Det behdver vi gora till dess att smittspridningen av covid-19 har minskat
betydligt.

For mer information om vaccinationen, vand er till sjukvarden eller
Folkhalsomyndigheten.

Det finns dven mojlighet att fa information pa andra sprak, ring da nationella
telefonlinjen 08-123 680 00.

For mer information om coronaviruset kan man ringa 113 13.



