Gratulationsbudskap till FN:s Vesak 2025 i Vietham
fran Sveriges buddhistiska gemenskap

Ers Kungliga Hégheter, Ers Excellenser, Arade Sangha och andra delegater.

A Sveriges buddhistiska gemenskaps vignar vill jag med detta gratulationsbudskap belysa ett
av deldamnena for arets FN-Vesak 2025 — Skapandet av inre fred for varldsfred. Ett amne sa
betydelsefullt, att det ofta kommer upp som ett diskussionsamne med dnskan att hitta en
hallbar 16sning pa det.

Vi vill alla ha fred. Bade i varlden och i vara egna liv. Vi vill alla leva ett behagligt liv och
uppleva lycka, utan minsta smarta och lidande.

Dock, nar vi blickar bakat pa manniskans forflutna, saval som den nuvarande situationen i
varlden kan vi konstatera att de hemska, forodande krigen och konflikterna har varit och ar
den obekvama skuggsidan av mansklighetens historia.

Att ens forestalla sig hur det ar att vara mitt i ett krig ar obegripligt for ndgon som aldrig
upplevt det. Men de flesta av oss kan kdnna empati med den drabbade nar vi associerar
deras upplevelse med var egen inre radsla for att do6 eller bli skadad.

Att forsta andra manniskors lidande och traumerande upplevelser 6ppnar vara égon for
verkligheten och vara hjartan for medkadnsla med de varelser som befinner sig i svara

situationer.

For det ar genom att segla pa medkéanslans kraftfulla vingar som en manniska kan finna
styrkan och beslutsamheten att hjdlpa, stodja och laka.

Det finns krafter i varlden som vill I6sa konflikter som annars skulle leda till krig. Och jag tror
att en langsiktig 16sning for att 16sa krig och konflikter ar den manskliga dialogen.

"Hat upphor inte genom hat; hat upphoér endast genom karlek, detta ar ett evigt lag".

Detta ar ett evigt lag, for att citera den vise och upplyste, Buddha.

Lat oss finna l6sningar istallet for att ansamla hat. Lat oss behandla varandra med vardighet
och respekt istéllet for hatfyllt tal. Lat oss ta fram var medfédda Buddha-natur, som ar ren

och ar var ursprungliga natur. Varm, klok och medkannande.

Vi ar kapabla till detta. Vi, hela manskligheten. Vi har visat det manga ganger tidigare, nar
manniskor villkorslost och spontant hjalpt varelser i nod.



For att det finns inom oss. Denna villkorsldsa karlek och visdom. Var Buddha-natur.

Lat oss omfamna varandras goda natur. Lat oss finna de positiva likheterna. Bygga broar av
forstaelse och respekt. For mansklighetens framtid. For kommande generationer. For fred
och harmoni i varlden.

Detta ar min innerliga 6nskan och jag kanner mig mycket glad och hedrad dver att dela den
med er denna heliga dag, Vesak. Dagen da vi alla férenas i var 6nskan och bon for lycka,
harmoni och valstand i var varld, var vackra Moder Jord.

Med vanliga halsningar
Ekaterina Panova
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